PRZEDPRZEWODNIK DO SPEKTAKLU




CZYM JEST PRZEDPRZEWODNIK DO SPEKTAKLU ,DZUNGLA"?

Przedprzewodnik do spektaklu to informacje, z ktorymi warto zapo-
znac sie przed wizytg w Teatrze. Dzieki przedprzewodnikowi dowiesz
sie wiecej na temat przedstawienia, na ktére sie wybierasz. Znajdziesz
w nim informacje m.in. na temat:

% wsparcia dziecka podczas pierwszej wizyty w teatrze
SR tresci i zrodet powstania spektaklu ,Dzungla”

S estetyki, ktdrg postuguja sie twoércy przedstawienia
S intensywnych bodzcéw dzwiekowych i $wietlnych

S8 dostepnosci przedstawienia dla widzéw o szczegolnych potrzebach

PO CO NAM PRZEDPRZEWODNIKI DO SPEKTAKLI?

Nowe spektakle Wroctawskiego Teatru Lalek powstajg na podstawie
roznych tekstéw. Przedstawienia dotykajg waznych, a czesto trudnych
tematow. Wykorzystujg zroznicowane srodki artystyczne. Zdarza sie, ze
po ich obejrzeniu dzieci i mtodziez zadajg opiekunom wiele pytan. Od-
bidr przedstawien wywotuje zywe emocje. Przedprzewodnik pozwala
sie na te pytania i emocje przygotowac.

DLA KOGO JEST PRZEDPRZEWODNIK?

Dla wszystkich, ktorzy chca dowiedziec sie czegos wiecej o przedsta-
wieniu, w tym:

widzow, dla ktorych jest to pierwsza wizyta w teatrze i chca byc
przygotowani na nowe doswiadczenia,

rodzicow i nauczycieli, ktorzy chca byc¢ przygotowani na trudniej-
sze tresci w przedstawieniach lub intensywne, mocno oddziatujace
Srodki wyrazu,

0s0b 0 szczegblnych potrzebach, w tym 0sdb z niepetnosprawno-
$ciami, neuroréznorodnych lub w kryzysach zdrowia psychicznego.
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PRZED WIZYTA W TEATRZE

Przedstawienie pod tytutem ,Dzungla” gramy

na Scenie na Pietrze Wroctawskiego Teatru

Lalek. Wroctawski Teatr Lalek znajduje sie

w Scistym centrum miasta, przy pl. Teatral-

a& NYM 4. Mozesz do nas dojechac komunikacjg

== miejska. Najblizsze duze, ptatne parkingi

& znajduja sie w Renomie oraz w Narodowym
SRS Forum Muzyki. Jesli nie czujesz sie dobrze

na zamknietych, wielopoziomowych parkingach, otwarte, ptatne parkingi

znajduja sie przy ul. Teatralnej i przy ul. Podwale. Jest tam jednak niewiele
miejsc i mozesz miec¢ trudnos¢ z pozostawieniem samochodu.

Do Teatru warto przyby¢ chwile wczesniej.
Bedziesz mie¢ wtedy czas, by spokojnie po-
zostawic kurtke lub ptaszcz w szatni i sko-
rzystac z toalety. W szatni mozesz rowniez
zostawi¢ wozek niemowlecy. W budynku
przywitaja Cie pracownicy obstugi widowni.
- Pracownicy obstugi widowni sg zwykle ubra-
ni na czarno i maja zotte plakietki z logoty-
pem Wroctawskiego Teatru Lalek. Sprawdza Twoj bilet, pokieruja do szatni i na
widownie oraz odpowiedza na pytania. Gdy wejdziesz na sale widowiskowa,
pomoga Ci w znalezieniu Twojego miejsca.

-

W hallu przy szatni znajduje sie sklepik,

w ktérym w weekendy mozesz kupic te-
atralne pamigtki. Sg tam tez dwa ekrany, na
ktorych wyswietlaja sie dynamiczne zwia-
stuny réznych spektakli. Podczas spektakli
weekendowych przy Duzej scenie dziata ka-
wiarenka teatralna. Mozesz w niej kupi¢ cos
do picia i stodka przekaske. Kawiarenka jest
niewielka, wiec czasem bedziesz musiat poczekac w kolejce.




Przed rozpoczeciem spektaklu w foyer (czyli hallu,
| ktory znajduje sie przed wejsciem do sali widowi-
| skowej) moze by¢ ttoczno i gtosno. Wszyscy widzo-

| wie beda czeka¢ na rozpoczecie przedstawienia. Po
=~ przyjsciu do Teatru nie mozesz od razu zaja¢ miejsca
WA W sali widowiskowej. W tym czasie aktorzy i obstuga
@ przedstawienia sprawdzajga, czy scena i widownia s3
= idealnie przygotowane. Gdy wszystko jest dopiete na
ostatni guzik, pracownicy obstugi widowni otwieraja drzwi sali widowiskowe]
I zZapraszaja widzow do $rodka.

Na sale widowiskowa wejdziesz przez waskie, pogra-
zone w potmroku przejscie. W przejsciu wisza duze
panele miekkich tkanin, zadrukowane w liscie w od-
cieniach zieleni. Przejscie uruchamia doswiadczenie
dotyku, przeciskania sie wsrdd bujnej roslinnosci
dzungli. Jesli nie lubisz ciemnych, waskich przestrze-
ni, mozesz zgtosi¢ to pracownikom obstugi widow-
ni przed rozpoczeciem przedstawienia. Pracownicy
wprowadzga Cie inng droga.

Na widowni dzieci i dorosli siedza na wygodnych
poduszkach. Jesli nie lubisz siedzie¢ na poduszkach,
mozesz zaja¢ miejsce na krzesle. Krzesta przygotowa-
lisSmy w ostatnim rzedzie widowni. Scena, na ktorej
znajduje sie scenografia i graja aktorzy, miesci sie na
tym samym poziomie, co widownia. Widownia i scena
to dwie oddzielne strefy. Widzowie pozostaja na wi-
downi, a aktorzy graja na scenie. Chwile przed rozpo-
czeciem spektaklu pracownicy obstugi widowni zamykajg drzwi do sali. Rozpo-
czynamy przedstawienie!




PIERWSZY RAZ W TEATRZE - SPEKTAKLE DLA NAJNAJMEODSZYCH

Spektakl pod tytutem ,Dzungla” wpisuje sie w nurt teatru dla najnaj-
mtodszych widzéw, nazywanych czesto najnajami. To przedstawienia,
ktore tworcy projektuja z mysla o pierwszych doswiadczeniach teatral-
nych, dla widzéw w wieku od 6 miesiecy do trzech lat i bliskich im do-
rostych. Pierwsze spektakle dla najnajow powstaty we wtoskim teatrze
La Barraca w latach 80. XX wieku. Od 20 lat cieszg sie duzym zaintere-
sowaniem réwniez wsrod polskich rodzin.

Przedstawienia dla najnajmtodszych to formy kameralne. Trwajg zwy-
kle okoto 40 minut. Spektakle opieraja sie na tagodnych bodzcach
wizualnych, dzwiekowych | dotykowych. Opowies¢ ptynie swobodnie

- widzowie moga jej doswiadczac na wtasny sposob. W przedstawie-
niach zwykle nie ma stéw lub padaja pojedyncze zdania. Aktorzy ozy-
wiaja elementy przedstawienia oraz z uwaznoscig i spokojem wprowa-
dzajg najnajmtodszych odbiorcéw w Swiat teatru.

Spektakle dla najnajmtodszych wykorzystuje tagodne i bezpieczne
Srodki artystyczne. Scena oraz widownia pozostaja caty czas deli-
katnie oswietlone. Kolory sa utrzymane w spojnej palecie barwnej.
Dzwieki s3 harmonijne. To pojedyncze stowa, Spiewanki, odgtosy przy-
rody i delikatna muzyka. Czesto wpisuja sie w nurt ASMR - dzwiekow
relaksacyjnych, przyjemnych. W przedstawieniach dla najnajmtod-
szych nie wykorzystuje sie dymu scenicznego ani projekcji. Nie ma
dynamicznych zmian scen, Swiatet, gtosnosci.



Widzowie przedstawienia siedza na wyktadzinie, na miekkich po-
duszkach. Dzieci moga zmieniac pozycje w trakcie spektaklu: siedziec
samodzielnie lub na kolanach dorostych, potozy¢ sie. Uktad widowni
wspiera naturalng potrzebe ruchu, dba o wygode odbiorcow i sprzyja
utrzymaniu koncentracji uwagi. Dorosli siedzg razem z dzie¢mi lub -
gdy bliskich jest wiecej — zajmuja miejsca z tytu tak, by nie zastaniac
innym widzom.

Widownia i przestrzen gry aktorow znajduja sie na tym samym pozio-
mie - sg rozroznione kolorem lub oddzielone elementem scenografii.
Aktorzy sg blisko odbiorcow, w uwaznym z nimi kontakcie. Czesto po
zakonczeniu opowiesci aktorzy zabieraja oddzielajacy scene i widow-
nie element scenografii | zapraszaja odbiorcow do wspdlnej zabawy.
Podczas tej czesci widzowie moga dotknac¢ wybranych rekwizytéw, pod
opieka dorostych powtorzyc teatralne zabawy lub zbadac przestrzen.

Pierwszy spektakl Twojego dziecka moze by¢ niezwyktym doswiadcze-
niem. To takze Swietna okazja, aby przyjrzec sie, jak dziecko reaguje
na Swiatta, dzwieki, kolory, nowe otoczenie i osoby. Pamietaj, ze Twoje
dziecko dopiero uczy sie teatru, dlatego jesli sie przestraszy, zasnie
lub bedzie chciato wyjs¢, nie odbieraj tego jako niepowodzenia.




& rrzed wejsciem na sale widowiskowa poprosimy Cie o zdjecie butow.
Na widowni przygotowalismy wyktadzine i kolorowe poduszki. Najnaj-
mtodsi widzowie beda na nich leze¢, petza¢, przytulac sie - dlatego
musimy szczegOlnie zadbac o higiene. Jesli nie lubisz siedzie¢ na po-
duszkach, mozesz zaja¢ miejsce na krzesle. Krzesta przygotowalismy
w ostatnim rzedzie widowni.

5 Nie upominaj dzieci za ich spontaniczne reakcje podczas przedstawie-
nia — bardzo nas one cieszg!

& )cli dziecko zacznie sie niepokoi¢ podczas spektaklu mozecie wyjs¢
na chwile do foyer — pracownicy obstugi widowni pomogg Ci w powro-
cie, gdy maluch sie uspokoi.

& v damskiej toalecie oraz przy Scenie na Pietrze znajduja sie przewija-
ki. Mozesz z nich skorzystac, gdy potrzebujesz wykonac¢ czynnosci pie-
legnacyjne.

“ Mozesz wyjasnic¢ dziecku, ze w sali widowiskowej sa dwie strefy: scena,
na ktérej wystepujg aktorzy i widownia, gdzie dzieci i dorosli ogladaja
przedstawienie. Widzowie moga wejs$¢ na scene tylko, gdy aktorzy ich
tam zaprosza.

& nasall widowiskowej nie mozna pic¢ ani jes¢. Mozesz skorzystac ze
swojego picia lub jedzenia w foyer przed rozpoczeciem i po zakoncze-
niu przedstawienia.

& nNasal widowiskowej nie mozna korzystac z telefondw komaorkowych.
Swiatto ekranu i dzwieki przeszkadzajg innym widzom. Jesli potrzebu-
jesz skorzystac z telefonu, mozesz to zrobi¢ w foyer przed rozpocze-
ciem i po zakonczeniu przedstawienia.



NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE 0 PRZEDSTAWIENIU ,,DZUNGLA”

Przedstawienie pod tytutem ,Dzungla” miato swojg premiere 7 kwiet-
nia 2018 r.

Scenariusz spektaklu stworzyta oraz spektakl wyrezyserowata Alicja
Morawska-Rubczak — specjalistka w dziedzinie teatru i tanca dla dzieci
do lat 3. Autorkg scenografii jest Barbara Matecka. Muzyke skompono-
wat Wactaw Zimpel.

W spektaklu wystepuja trzy aktorki: Anna Bajer, Agata Cejba i Irmina
Praszynska.

Przedstawienie trwa 28 minut.

Przedstawienie pod tytutem ,Dzungla” polecamy wi-
dzom, ktérzy ukonczyli 6 miesiecy. Spektakl moze by¢
SN nieodpowiedni dla widzéw mtodszych. Ich wzrok nie
wh jest jeszcze w petni przygotowany na obrazy, ktore
proponuja twarcy.

Okoto 2. urodzin u widzéw moze pojawic sie rozwojowy lek przed
ciemnosciga, ktéra panuje na widowni. Taka reakcja jest w petni natu-
ralna. Jesli niepokoj zwigzany z potmrokiem pojawi sie u dziecka, war-
to zareagowac na niego uwaznoscia | wsparciem.

Jesli Twoje dziecko jest szczegdlnie wrazliwe na bodzce wzrokowe,
minimalna granica wieku moze by¢ wyzsza.
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0 CZYM JEST SPEKTAKL ,DZUNGLA"?

Trzy kobiety siedzg bliski siebie. Wyglada-
Ja, Jakby przygotowywaty sie do odprawie-
nia pradawnego rytuatu: zaplataja wtosy,
maluja twarze, pobrzekuja bransoletkami.
Do swojego kregu zapraszajg dzieci | do-
rostych, zeromadzonych na widowni. Ko-
biety graja na instrumentach i przyzywaja
mieszkancow dzungli: tukana z kolorowym
dziobem, puchatego leniwca | wielkiego
mrowkojada. Przybywaja takze motyle, ktore trzepocza skrzydtami,

I potyskujace swietliki.

W ,Dzungli” przyroda jest bogata i tagodna. Dzwieki zwierzat, odgtosy
orzechow, piasku, wiatru, nikte swiatto dnia, ktore przebija sie przez
geste liscie, zyjatka swiecace w nocy i zroznicowane faktury tworza
Swiat wielowymiarowy i harmonijny. Cztowiek jest jego naturalng cze-
$cig, ktéra wspotistnieje na rowni z innymi istotami. Wizja twércow jest
Idealistyczna — nie odzwierciedla dostownych stosunkéw i zaleznosci
w swieci fauny i flory. Przypomina sen, utopijne marzenie.

Takze relacje miedzy postaciami sa ta-
godne i harmonijne. Przywodzg na mysl
wspotczesne koncepcje neoplemiennosci
— zjawiska spotecznego, ktore polega na
odejsciu od indywidualizmu na rzecz two-
rzenia nowych, emocjonalnych | tymczaso-
wych wspoélnot. Przynaleznos¢ do nich jest
ptynna, oparta na pasji, zainteresowaniach
nastroju. Wspoétczesne neoplemiona, po-
dobnie jak rdzenni mieszkancy dzungli, tworza wtasne kody kulturowe,
specyficzny jezyk, unikalne rytuaty i gesty. Neoplemiennosc¢ stanowi
odpowiedz, naturalna probe obrony cztowieka przed wyobcowaniem

I samotnoscig, jakie moze nies¢ wspotczesny Swiat.

?



Tworcy przedstawienia czerpia inspiracje do stworzenia spektaklu

z kultury i tradycji Ameryki Potudniowej, a szczegdélnie amazonskiej
dzungli. Przywotuja na scenie kolory, dzwieki | zwierzeta z Amazonii.
Aktorki $piewaja tradycyjng kotysanke Indian z plenienia Q'ero o Pa-
chamamie. Pachamama to Matka Ziemia, inkaska bogini. Pachamama
ofiaruje zyzng ziemie, opiekuje sie siewem i zniwami. £aczy w sobie
cztery elementy: wode, ziemig, stonce i ksiezyc. Dla twoércow wazna jest
mysl amazonskiego szamana Davi Kopenawa Yanomami, ze ,wszystko
ma w sobie zycie — drzewo, skata, woda.”

,Dzungla” to spektakl gteboko osadzony
w naturze i w doswiadczeniu jej odczu-
wania, zanurzenia sie w nig. Niech zatem
stanie sie zaproszeniem do wspolnego
eksplorowania przyrody takze poza te-
atrem. Warto szukac¢ dzwiekdéw, obra-
zow, faktur réwniez w codziennym zyciu:
w uwaznej obserwacji miejskiej fauny

| flory, przesypywaniu pisaku, chodzeniu
po trawie, dotykaniu szorstkich drzew, zimnych kamieni czy miekkiego
mchu. Przyroda jest dla dzieci doSwiadczeniem, ktére angazuje wszyst-
kie zmysty. Spektakl, ksiazeczka edukacyjna czy nagrane dzwieki moga
by¢ znakomitym ¢wiczeniem dla wyobrazni, punktem wyjscia do zmy-
stowego doswiadczania Swiata i poczucia wspolnoty.

Szczegbdtowy opis kazdej sceny znajdziesz w rozdziale ,,Mapa tresci
wrazliwych i bodzcow sensorycznych w przedstawieniu” na stronie 15
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JAKA ESTETYKA POSLUGUJA SIE TWORCY PRZEDSTAWIENIA?

,Dzungla” to przedstawienie, ktore taczy
zywy plan i elementy teatru formy. To
znaczy, ze wystepujag w nim aktorki w ko-
stiumach | charakteryzacji. Aktorkom to-
warzysza rozne formy. Zwierzeta: tukan,
leniwiec | mrowkojad, to lalki teatralne.
Przypominajg duze maskotki. Aktorki ani-
mujq je, czyli ozywiaja. Dzieki animacji
zwierzeta poruszaja sie, maja swoje zwy-
czaje | charaktery. Poza lalkami w przedstawieniu wystepujg rowniez
inne, bardziej abstrakcyjne formy. Motyle to delikatne skrzydetkach na
plastycznych gabitach - cienkich, elastycznych drucikach. Swietliki po-

wstaja przy pomocy malenkich, swiecacych kulek.

Przedstawienie jest utrzymane w sto-
nowanej, harmonijnej kolorystyce.
Przestrzen gry to duze koto ze sklejki

w naturalnym odcieniu. Horyzont jest
stworzony z prostokatnych, sklejkowych
paneli, wycietych w azurowe wzory lisci.
Liscie sa duze, a ich kontury wyrazi-

ste. Jasnobrazowg konstrukcje oplataja
miekkie, materiatowe liany w odcieniach
zieleni i brazow oraz zielono-brazowe poduszki w ksztatcie lisci. Prze-
strzen otula tagodne, rozproszone, lekko przyciemnione swiatto. Jego
kolory zmieniaja sie stopniowo, delikatnie. Kontrastowym elementem
sg fluorescencyjne wzory na twarzach i dtoniach aktorek oraz biate
elementy, ktore swiecg w ciemnosci. Koncepcja plastyczna przed-
stawienia wspotgra z etapem rozwoju wzroku najmtodszych widzéw:

w pierwszych miesiacach uwage dzieci przyciaga to, co kontrastowe

I wyrazne. Taki Swiat jest dla nich bardziej czytelny i przystepny. Jedno-
czesnie tworcy przedstawienia dbaja o to, by bodzce nie byty zanadto
meczace. X




Dramaturgia spektaklu jest osadzona

W rytmie, muzyce, powtarzalnosci. Piosen-
ka, motyw muzyczny, dziatania wracaja

w réznych odstonach. Rytm przedstawie-
nia jest spokojny, przewidywalny. Sprzy-
ja synchronizacji wewnetrznego rytmu
dziecka: oddechu I bicia serca, z dziata-
niami na scenie. Dzieki temu pomaga bu-
dowac u widzow poczucie bezpieczenstwa
I oswajac przestrzen, ktdre wspierajg regulacje emocjonalna. Motywem
przewodnim spektaklu jest tradycyjna kotysanka Indian z plemienia
Q'ero. Aktorki Spiewajg ja dwukrotnie w jezyku Quechua, a na koniec
- w jezyku polskim. Dla najmtodszych odbiorcow wazniejsze od stow
moga okazac sie ton, brzmienie, tempo. Piosenka wspiera i pomaga
budowa¢ koncentracje uwagi, budzi emocje, moze mie¢ dziatanie wyk
ciszajace, ale réwniez pobudzajace. Zacheca do aktywnosci: kotysania, s <=
klaskania.

e —,

Istotnym elementem przedstawienia sg interakcje. Juz na samym po-
czatku aktorki smarujg dtonie widzéw niewielka iloscig kremu (bez-
pieczny krem barierowo-ochronny typu Sudocrem), symbolicznie
wtaczajac ich do wspolnoty - za obopdlng zgoda. W dalszej czesci
przedstawienia aktorki podchodza do widzéw z lalkowymi zwierzetami.
Prowadza lalki spokojnie, w sposob przewidywalny. Dzieci, ktére prefe-
rujg wiekszy dystans i obserwacje, otrzymuja swobode w wycofaniu sie
I pozostaniu przy bliskim dorostym. Aktorki z duza uwaznoscig obserwu-
ja mikroekspresje dzieci i rodzicow i odpowiadaja na niewerbalne ko-
munikaty: podchodza blizej lub wycofuja sie, jesli dziecko nie jest goto-
we na dotyk. Kontakt z widzami odbywa sie bez pospiechu, nacisku lub
oczekiwania reakcji. Jest subtelnym zaproszeniem, ktére dziecko moze
przyjac lub pozostac przy obserwowaniu wydarzenia.

Galerie zdjec¢ oraz filmowy zwiastun spektaklu znajdziesz na stronie
www.teatrlalek.wroclaw.pl (przy opisie przedstawienia).
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https://teatrlalek.wroclaw.pl/pl/spektakle/dla-najnajow/dzungla
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SWIATLA | DZWIEKI W SPEKTAKLU

s« ¥ , Swiatta

- O & W spektaklu Swiatto imituje atmosfere dzungli. Jest ciepte,

przygaszone. Czasami przybiera odcienie zieleni. Zmiany
nastepuja ptynnie. Swiatto oéwietla tylko niewielkg prze-
strzen, na ktdérej dziataja aktorki. Czasem wydobywa jedynie
kontury scenografii. Widownia jest ukryta w potmroku.

W przedstawieniu pojawiaja sie krotkie chwile catkowitej ciemnosci.
¥ W spektaklu jest wykorzystywane swiatto UV-A, najbardziej zblizone

do naturalnego promieniowania. U widzow szczegdlnie wrazliwych
na bodzce moze jednak wywotywac uczucie zmeczenia wzroku.

dym sceniczny
@ W przedstawieniu nie jest wykorzystywany dym sceniczny.

- projekcje
—

mom

W spektaklu nie ma projekcji.

dzwieki

Muzyka w przedstawieniu jest pogodna | harmonijna. Na-
daje rytm dziataniom postaci i imituje dzwieki dzungli.

W spektaklu pojawia sie piesn plemienia Q'ero z Peru - tra-
dycyjna kotysanka Inkow. Aktorki Spiewaja ja dwukrotnie w jezyku Qu-
echua, by w finale zaspiewac piesn w polskim ttumaczeniu.

W niektorych scenach muzyka jest grana z gtosnikéw, w innych tworzo-
na na zywo. Aktorki grajg na drobnych instrumentach perkusyjnych.

Szczegotowy opis bodzcdw sensorycznych znajdziesz w rozdziale
~Mapa tresci wrazliwych i bodzcéw sensorycznych w przedstawieniu”
na stronie 15



MAPA BODZCOW SENSORYCZNYCH W PRZEDSTAWIENIU

UWAGA! W tym rozdziale opisujemy po kolei kazdg scene spektaklu.
Jesli nie chcesz zna¢ szczegdtow przed obejrzeniem przedstawienia,

przejdz do strony 18

fabuta

bodzce
sensoryczne

-

scena | Powitanie

[0:00-02:40]

Na okragtym podescie siedzg trzy kobiety. Zaplataja
sobie wzajemnie wtosy. Maluja twarze. Dotykaja swoich
ramion, jakby zaplataty krag. Pobrzekuja bransoletkami.
Witaja sie z dzie¢mi, wtaczaja je do swojego kregu.

|\

ok. 3. minuty interakcja: aktorki podchodza do
niektorych dzieci i naktadajg na ich dtonie nie-
wielkg ilos¢ kremu

-
scena Il Tukan

[02:40-05:50]

Kobiety tancza rytmicznie. Jedna z nich animuje, czyli
ozywia, lalkowego tukana. Tukan ktapie dziobem. Pro-
buje rozbi¢ orzecha kokosowego. Podlatuje do dzieci.
Jedna z kobiet karmi go orzeszkiem. Tukan odlatuje do
dzungli.

|\

p
scena lll Pachamama

[05:50-07:30]

Kobiety staja naprzeciwko siebie. Znad sceny spadaja
na nie lekkie, pomaranczowe piorka. Towarzysza im
skrzeczace dzwieki egzotycznych ptakdw.

Jedna z kobiet naktada innej wisiorek z pomaranczo-
wym pidérkiem. Druga podaje je beben. W rytm miaro-
kwych uderzen $piewaja piesn w jezyku Quechua.

interakcje: w trakcie sceny aktorka trzykrotnie
podchodzi do dzieci z lalka tukana
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fabuta

bodzce
sensoryczne

scena IV Motyle

[07:30-09:50]

Zapada potmrok. Kobiety biorg lekkie witki, na ktérych
siedza stada biatych motyli. Motyle Swieca w ciemnosci,
gtosno trzepocza skrzydetkami. Przelatuja nad gtowami
kobiet, zbijaja sie w ciasng grupe i zndw rozpierzchaja

( )

sie po catej dzungli.
.

( )
w catej scenie jest wykorzystywane Swiatto UV-A
- najbardziej zblizone do naturalnego promie-
niowania; daje niebieska poswiate i efekt ,swie-
cenia w ciemnosci”

ok. 9. minuty interakcja: aktorki przelatujag moty-
&ami ponad gtowami dzieci

J

( \
scena V Leniwiec

[09:50-14:20]

Kobiety siedza w pozycji kwiatu lotosu. Medytujg. Po-
nad ich gtowami zjezdza lalkowy leniwiec. Jedna z ko-
biet delikatnie $ciaga leniwca z liany. Pozostate swoimi
ciatami nasladuja ruch ciata leniwca. Leniwiec buja
sie, niespiesznie przemieszcza sie pomiedzy kobietami.

Znika w dzungli.
. J

E)k. 10. minuty krotki moment catkowitej ciemno—}
Sci

p
scena VI Pachamama
[14:20-16:50]

Jedna z kobiet siega po beben. Wybija rytm palcami.
Kobiety stoja naprzeciwko siebie i $piewaja piesn w je-
zyku Quechua.

Kobiety siegaja po instrumenty. Wygrywaja rytm. Tan-

16

.cza. )

ok. 16. minuty krotki moment catkowitej ciemno-
sci

ok. 16-17. minuty pétmrok




fabuta

scena VIl Mréwkojad
[16:50-20:30]

Pod sterta lisci co$ sie rusza. Puchaty ogon przesuwa
sie w prawo i w lewo. To lalkowy mréwkojad. Mrowkojad
rozglada sie, wdrapuje na podest, weszy. Podchodzi do
dzieci, taskocze je swoim dtugim nosem. Jedna z kobiet
rzuca mu ziarenka. Mrowkojad pochtania je jak odku-

( )

rzacz. Zasypia.

bodzce
sensoryczne

ok. 19. minuty interakcja: aktorka podchodzi do
dzieci z lalka mréwkojada

( 3
scena VIl Pachamama

[20:30-24:00]

Na $rodku podestu stoi bambusowa miska. Z géry do
miski sypie sie piasek. Kobiety $piewaja piesn w jezyku
polskim. Zapraszaja zwierzeta, siadaja z nimi na pode-

Scie. Zwierzeta wracaja do dzungli.
.

E)k. 21. minuty krotka chwila catkowitej ciemnos’ci}

( )
scena IX Swietliki
[24:00-26:00]

Kobieta stawia na podescie inna miske. Wylatuje z niej
chmara swietlikow. Unosza sie ponad miska, podlatuja
do innych kobiet. Swiecg na niebiesko i czerwono.

.

w catej scenie jest wykorzystywane Swiatto UV-A
- najbardziej zblizone do naturalnego promie-
niowania; daje niebieska poswiate i efekt ,swie-
cenia w ciemnosci”

( )
scena X Pozegnanie
[26:00-28:00]

Swietliki unosza sie w powietrzu. Zostawiajg za soba

Swietliste smugi. Podlatuja do dzieci. Kobiety wychodza.
. J

( )

ok. 27 minuty swiatto UV-A - najbardziej zblizone
do naturalnego promieniowania; daje niebieska
poswiate i efekt ,Swiecenia w ciemnosci”

ok. 28. minuty interakcja: aktorki przelatuja sSwie-
tlikami ponad gtowami dzieci
|\ J
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CZY PRZEDSTAWIENIE JEST DOSTEPNE DLA WIDZOW
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI?

Przedstawienie jest dostepne dla widzow o szczegolnych potrzebach:

a) 0s6b z trudnosciami w obszarze poruszania sie:

Scena na Pietrze, na ktorej prezentowany jest spektakl ,Dzungla”, jest
dostepna dla osob z trudnosciami w obszarze poruszania sie. Widzo-
wie moga skorzysta¢ z windy w asyscie pracownika obstugi widowni.
Winda dojezdza na poziom widowni Sceny na Pietrze. Miejsca na wi-
downi mozna zaja¢ bez koniecznosci pokonywania schodow. Liczba
miejsc dla 0sdb poruszajgcych sie na wozku jest ograniczona, warto
wiec zgtosi¢ ten fakt podczas rezerwacji biletow.

b) 0s6b z trudnos$ciami w obszarze widzenia:

Przedstawienie nie ma opracowanej audiodeskrypcji. W wybranych
terminach widzom z trudnosciami w obszarze widzenia proponujemy
touch-tour — oprowadzanie dotykowe z audiodeskrypcja na zywo. To-
uch-tour pozwala poznac przestrzen spektaklu ,Dzungla”. Chec udziatu
w oprowadzaniu mozesz zgtosi¢ z wyprzedzeniem specjalistce ds. do-
stepnosci.

Osobom stabowidzacym polecamy miejsca w pierwszych rzedach -
tak, aby mogty lepiej dostrzec szczegdty inscenizacji. Mozesz zgtosic
takg potrzebe podczas rezerwacji biletow.




p =y

c) 0séb z trudnosciami w obszarze styszenia:

Przedstawienie pod tytutem ,Dzungla” jest zbudowane z obrazow. Po-
jawia sie w nim dwukrotnie piesn w jezyku Quechua, powtdrzona w je- &
zyku polskim. Spektakl nie jest ttumaczony na Polski Jezyk Migowy. Nie
jest réwniez opatrzony napisami.

d) osoby z trudnosciami w obszarze rozumienia:

lektualng. Spektakl operuje teatralna metaforg, ktora jest zrozumiata
dla widzéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w roznym stopniu.
W spektaklu niemal nie ma stéw. Obrazy sg spokojne, uniwersalne

I zachecaja do duzej swobody w odczytywaniu tresci przedstawienia.

Widzowie o szczegblnych potrzebach moga skorzystac z asysty w do-

tarciu do budynku Teatru z taksowki lub najblizszych przystankoéw ko-
munikacji miejskiej. Potrzebe asysty mozesz zgtosi¢ z wyprzedzeniem

specjalistce ds. dostepnosci.
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W JAKI SPOSOB RODZIC MOZE WESPRZEC DZIECKO W ODBIORZE
SPEKTAKLU | W DOSWIADCZENIU PIERWSZEJ WIZYTY W TEATRZE?

[oprac. Lidia Kurczaba - pedagozka, terapeutka integracji sensorycznej]

Przed pierwsza wizytg w teatrze

Mate dzieci nie potrafig jeszcze nazwac swoich przezyc¢ | spostrzezen
po spektaklu, ale z pewnoscia okazg je w sposob niewerbalny: mimika,
ciatem, ruchem, bliskoscig lub innym zachowaniem.

Podczas pierwszej wizyty w teatrze warto zaufac¢ swojej intuicji | poda-
zac za dzieckiem, pozwoli¢ mu na przezywanie spektaklu we wtasnym
tempie i rytmie. Kazdy rodzic najlepiej zna swoje dziecko, jego potrze-
by, i rozpozna sygnaty, ktére swiadcza o zaciekawieniu lub zmeczeniu.
Teatr to dla Was zupetnie nowa sytuacja. Mozliwe, ze wtasnie tutaj do-
wiecie sie o dziecku czegos nowego, nieodkrytego.

Podczas pierwszej wizyty w teatrze nie musicie ogladac przedstawienia
od poczatku do konca. Jesli dziecko jest niespokojne lub zmeczone,
mozecie na chwile wyjs¢. Spektakle dla najnajmtodszych to zbiér po-
wigzanych ze sobg dramaturgicznie obrazdéw, ktore jednak nie maja
linearnej fabuty. Gdy przestaniecie je na chwile Sledzi¢, po powrocie
nie bedziecie mieli problemu z odnalezieniem sie w opowiesci. Z tego
samego powodu nie musicie zachecac dziecka, by przez caty czas pa-
trzyto na scene.

Jesli obserwujecie, ze Wasze dziecko ma trudnos¢ z adaptacja do no-
wego miejsca | sytuacji, mozecie je wspierac¢ krotkimi komunikatami:
,Jestem obok”, ,mozesz mnie przytuli¢”, ,jestem tu z tobg”, ,to jest cos

nowego dla ciebie”, itp.




A gdy dziecko z zainteresowaniem patrzy na scene - jest zafascyno-
wane, pochtoniete przedstawieniem - dobrze pozwoli¢ mu by¢ w tym
doswiadczeniu. Nie ma potrzeby, byscie w tym czasie mu przerywali,
odwracali uwage zagadywaniem czy rozmowa. To dobra okazja, by za-
obserwowac, co najbardziej dziecko ozywia: swiatto, ruch, piosenki,
rekwizyty, a moze muzyka?

Wizyta na spektaklu nie musi by¢ okazja do poszerzania wiedzy, zdo-
bywania nowych umiejetnosci, poznania nazw. Dla najmtodszych dzie-
ci rownie wazne jest przezywanie doswiadczenia: obserwacja, obec-
nos¢, oswajanie sie z nowa przestrzenia. Dzieci uczg sie Swiata poprzez
swobodng zabawe, zmysty, relacje z otoczeniem. Dziecko nie musi
zapamietac wszystkiego, co sie dziato na scenie. Réwnie cenne bedzie
wyjscie z teatru ze wspomnieniem atmosfery, obecnosci bliskich do-
rostych i ich wsparcia w nowym doswiadczeniu | przezywanych przy tej
okazji emocjach.

_l



Reakcje na nowe doswiadczenie

Kazde dziecko ma swoje wtasne potrzeby, sposéb odbierania Swiata

I reakcje na nowe doswiadczenia. Czes¢ dzieci podczas spektaklu po-
zostanie na kolanach rodzica, bezpiecznie wodzac wzrokiem za dzia-
taniami na scenie, czes¢ bedzie zywo reagowac: wstawac, podchodzic
blizej, wokalizowac. Inne odwroca sie | beda ogladaty tylko fragmenty
przedstawienia. Wszystkie te reakcje sa naturalne - pierwsza wizy-

ta w teatrze to dla matego widza mnéstwo nowych informacji, ktére
moga wymagac pouktadania i przetworzenia. Dla matych dzieci ob-
serwowanie otoczenia, poruszanie sie lub wycofanie moga byc¢ jedna
z wielu mozliwych form regulacji emocji.

<= reakcje na nowe bodzce oraz sytuacje moga objawia¢ sie poprzez
otwieranie szerzej oczu lub buzi, przyleganie do rodzica, trzymanie
za reke, rozgladanie sig, zastygniecie, chec¢ zabawy, skakanie, doty-
kanie scenografii I in.

< niektore bodzce moga wywotac pozornie sprzeczne reakcje - na
przyktad ptacz i Smiech rownoczesnie. To zupetnie naturalne.

<k dla dzieci wazna jest reakcja dorostego. Maluch moze sie przygla-
dac twarzy rodzica, szukac aprobaty w spojrzeniu, stowie, reakgji.
To pomoze mu poczuc sie bezpieczniej. Z drugiej strony napiecie
rodzica moze rezonowac z matym dzieckiem, ktore wspotodczuwa
emocje bliskich dorostych,

<= jedli dziecko poczuje sie przyttoczone, a przetworzenie bodzcéw
okaze sie w tym dniu zbyt duzym wysitkiem, dziecko moze odwra-
cac gtowe, zastaniac¢ oczy lub uszy, bedzie chciato wyjs¢, mocniej
sie przytuli¢, moze zaczac ptakac lub zareaguje w sposob, ktérego
do tej pory nie obserwowaliscie,

<= najnajmtodsi odbiorcy ,Dzungli” maja bardzo krotki czas koncen-
tracji uwagi: dziecko moze chciec¢ wstac, zacznie sie rozgladac, wyda
sie znudzone. To naturalna reakcja na duza ilos¢ nowych informacji.
Nie odbierajcie tego jako niepowodzenia Waszego pierwszego te-
atralnego doswiadczenia,

<= mali odbiorcy majag wielkie potrzeby, a wérdd nich dominuje regu-
larny sen i karmienie. Moze sie zdarzy¢, ze pora spektaklu zbiegnie
sie z pora drzemki i wtedy fizjologiczne potrzeby beda dominujgce.
Przed spektaklem warto zadbac¢ o podstawowe potrzeby malucha:
sucha pieluche, zadowolony brzuszek oraz szczegdlng uwaznos¢ na
zmeczenie.




A po przedstawieniu...

Warto podazac za Waszymi obserwacjami ze spektaklu. Jesli dziecko
Zywo reagowato na ktorys z elementow przedstawienia, mozecie prze-
niesc¢ te doswiadczenia do codziennych zabaw.

8 w Waszych zabawach ze $wiattem mozecie siegna¢ po lusterka lub
obserwowac Swiatto, ktére odbija sie w wodzie - rzece lub jeziorze.
Jesli chcecie osiggnac efekt kolorowych Swiatet, wykorzystajcie la-
tarke i kolorowe bibutki lub filtry do reflektordw,

g8 efekt $wiecenia w ciemnoséci uzyskacie przy pomocy farb fluore-
scencyjnych, ktore Swieca podswietlone bezpiecznym Swiattem UV
(np. z latarki). W Swietle UV $wieci rowniez wiele biatych materia-
tow — szczegdlnie te, wykonane z wtdkien syntetycznych. Mozecie
réwniez wykorzystac farby luminescencyjne (fosforyzujace), ktére
Swiecg po naswietleniu Swiattem dziennym lub sztucznym. Oba
typy farb powinny by¢ uzywane wytacznie przez dorostych — nie sa
odpowiednie dla matych dzieci,

28 warto wspolnie poszuka¢ dzwiekdéw dzungli w otaczajacej przyro-
dzie: przesypywanie piasku czy stukanie o siebie réznymi orzechami
pozwola Wam stworzy¢ lesng orkiestre,

S8 jesli cheecie stworzy¢ audiosfere dzungli przy pomocy instrumen-
tow, siegnijcie po drobne perkusjonalnia. W spektaklu aktorki wy-
korzystuja beben obreczowy, cabase i guiro.

28 odkryjcie wtasng dzungle w najblizszej okolicy: mozecie wspinac sie
po roznych naturalnych powierzchniach, uktadac liscie lub kamie-
nie,

2R jesli dziecko okaze gotowos¢, by po jakim$ czasie wréci¢ do wizyty
w teatrze, mozecie mu pomaéc w nazywaniu doswiadczen: zwrocic
uwage, ze wyciagato raczki w strone aktorek, smiato sie, gdy tukan
stukat w orzeszka, kotysato sie w rytm piosenki — w zaleznosci od
indywidualnego sposobu reakcji.
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SEOWNICZEK TRUDNIEJSZYCH POJEC

AUDIODESKRYPCJA - stowny opis warstwy plastycznej
spektaklu, dostepny dla 0séb z trudnosciami w obsza-
rze widzenia. W repertuarach i na stronie internetowe;
audiodeskrypcja jest okreslona skrotem AD. Podczas
przedstawienia osoby, ktére potrzebuja audiodeskryp-
Cji, odstuchujg ja na specjalnych odbiornikach ze stuchawkami. Lek-
tor opisuje jak wyglada scenografia, kostiumy oraz dziatania aktoréw.
Audiodeskrypcja nie przeszkadza osobom, ktore nie korzystajg z tego
udogodnienia - nie stysza jej. Podczas warsztatow prowadzimy audio-
deskrypcje na zywo - prowadzgcy opisuja na gtos wyglad osob, przed-
miotow I dziatan.

AD)

O DOSTEPNOSC - mozliwos¢ skorzystania z réznych miejsc
‘7 r I wydarzen bez ograniczen. Dostepnosc¢ obejmuje obsza-
ry widzenia, styszenia, poruszania sie, rozumienia i czu-
cia. Dzieki odpowiednio zaplanowanym wydarzeniom
oraz wykorzystanym technologiom i udogodnieniom w spektaklach,
warsztatach i oprowadzaniach moga wzig¢ udziat m.in. osoby z niepet-
nosprawnosciami, neuroroznorodne, seniorzy, rodzice matych dzieci
I wiele innych grup. Nie tworzymy osobnych wydarzen, ale dbamy o to,
bysmy mogli wspoélnie doswiadczac teatru.

NAPISY DO SPEKTAKLI - sg to napisy w jezyku polskim,
ktore wyswietlamy podczas wybranych wydarzen. Napi-
sy stuzg gtownie osobom g/Gtuchym i stabostyszacym.
Nie wszystkie osoby z niepetnosprawnosciag stuchu zna-
ja Polski Jezyk Migowy i to wtasnie napisy pomagaja im
W poznaniu tresci wydarzenia. Podczas spektaklu napisy sa wyswie-
tlane na ekranach, umieszczonych z boku sceny. Ekrany nie zastaniajg
obrazu, ani nie przeszkadzaja w odbiorze. Na ekranach, poza kwestia-
mi postaci, autor napisow wyswietla rowniez opisy najwazniejszych
dzwiekéw w spektaklu lub rodzaj muzyki, ktora towarzyszy scenie.



NEUROROZNORODNOSC - okreélenie na rézne funk-
@ cjonowanie ludzkich moézgow w takich obszarach, jak
uczenie sie, kontakty spoteczne, skupienie uwagi, prze-
zywanie | okazywanie emocji, I wielu innych. Moze obej-
mowac osoby w spektrum autyzmu, spektrum ADHD, wysoko wrazliwe,
w kryzysach zdrowia psychicznego. Neuroréznorodnos¢ odchodzi od
wczesniejszych koncepcji zaburzen rozwojowych lub czynnikéw sro-
dowiskowych. Zwraca uwage na naturalne réznice miedzy ludzmi oraz

empatie | komunikacje, dzieki ktérym mozemy razem funkcjonowac.

POLSKI JEZYK MIGOWY - jezyk, ktérym postuguja sie
%% osoby g/Gtuche. Jest to system znakdw — gestow, ktore

odpowiadajg stowom i zwrotom w jezyku polskim. Do-

datkowo w Polskim Jezyku Migowym istnieja znaki, ktore

odpowiadaja pojedynczym literom alfabetu i cyfrom. Pol-

ski Jezyk Migowy ma swojg wtasng gramatyke, rézng od gramatyki jezy-
ka polskiego. Gdy w repertuarze lub na stronie internetowej zobaczysz
skrot PJM to znaczy, ze podczas spektaklu lub warsztatu bedzie obecny
ttumacz Polskiego Jezyka Migowego. Ttumacz bedzie ttumaczy¢ wyda-

rzenie lub pomoze w komunikacji z osobami g/Gtuchymi.

TEKST OBJASNIAJACY - dodatkowy tekst, ktory towarzy-
@ szy spektaklowi. Wspiera osoby z trudnosciami w ob-

szarze rozumienia w interpretacji metafor teatralnych,

rozumieniu trudniejszych stéw lub podazaniu za fabutg
- w przypadku retrospekcji lub wielu watkéw. Podczas spektakli te-
atralnych osoby, ktére potrzebuja tekstu objasniajacego, odstuchuja
go na specjalnych odbiornikach ze stuchawkami. Lektor podpowiada
znaczenie stéw, obrazow i sytuacji, taczy wydarzenia i jest przewodni-
kiem po Swiecie przedstawienia. Tekst objasniajacy nie przeszkadza

osobom, ktore nie korzystaja z tego udogodnienia - nie stysza go.
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KONTAKT

Jesli chcesz kupi¢ bilet na przedstawienie ,Dzungla”, mozesz skontak-
towac sie z pracownikami Biura Organizacji Widowni:

nr telefonu: 71335 49 11 lub 71 335 49 12 lub 71 335 49 49

e-mail: widownia@teatrlalek.wroclaw.pl

Pracownicy Biura Organizacji widowni pomoga Ci wybra¢ odpowiednie miejsce oraz kupic
bilet. Pracownicy Biura Organizacji Widowni pracuja od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-15.30.

Jesli potrzebujesz informacji o dostepnosci przedstawienia dla oséb
ze szczegblnymi potrzebami, ttumaczenia PJM lub asysty, mozesz
skontaktowac sie z Martg Kurowska, specjalistka ds. dostepnosci

i edukacji:

nr telefonu: 71335 49 09 lub 504 54 74 26 (tylko sms)

e-mail: marta.kurowska@teatrlalek.wroclaw.pl

Specjalistka do spraw dostepnosci i edukacji pracuje od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-16.00 oraz podczas wybranych dostepnych wydarzen.

Tekst: Marta Kurowska

Autorzy plakatu: Natalia Tilszner, Robert Mazurczyk
Projekt graficzny: Robert Maniak

Zdjecia: Karol Krukowski, Robert Maniak

Konsultacja: Lidia Kurczaba

Przedprzewodnik do spektaklu ,Dzungla” powstat w ramach zadania ,Teatr wrazliwy. Poprawa dostep-
nosci oferty i wydarzen Wroctawskiego Teatru Lalek”.

Srodki na realizacje zadania pochodza z projektu ,Projektowanie Uniwersalne Kultury - dostepno$¢
w instytucjach kultury” prowadzonego przez Narodowe Centrum Kultury w ramach dziatania 3.3 ,Sys-
temowa poprawa dostepnosci”, priorytetu Il ,Dostepnos¢ i ustugi dla 0s6b z niepetnosprawnosciami”
Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027.
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